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01. Begin van het Channelingwerk rond 1960

02. Vroege Experimenten meerdere mensen betrokken; entiteiten

03. Ontmoeting met Ra pas in 1981; Ra had ze echter wel gevolgd

04. De Sessies 1981 tot 1984 > het Ra-materiaal

05. De Inhoud  oorsprong van het universum, de aard van de 

realiteit, spirituele evolutie, de geschiedenis van 
de Aarde en haar bewoners

Diepe Inzichten uit een Gechannelde Bron



LAW OF ONE

Jim McCarty

BRON

Carla Rueckert



LAW OF ONE 02 Verbondenheid in het Universum



LAW OF ONE 02
01. Kosmisch Web Alles in het universum, van de kleinste subatomaire 

deeltjes tot de uitgestrekte sterrenstelsels, is intrinsiek 
(= innerlijk met elkaar) verbonden

02. Spirituele Verbinding Ons gevoel van isolatie is slechts een illusie; we zijn 
intrinsiek geweven in de stof van het universum

03. Implicaties voor Ons Gedrag Wanneer we de universele verbondenheid erkennen, 
worden we aangemoedigd om met respect en zorg te 
handelen

04. Wetenschap en Verbondenheid Hoewel spirituele en filosofische concepten de 
verbondenheid al eeuwen benadrukken, biedt de 
moderne quantumfysica nu empirisch 
(proefondervindelijk) bewijs van deze verbondenheid

05. Invloed op Persoonlijke Groei Door deze filosofie van verbondenheid te omarmen, word je 
aangemoedigd om introspectief te zijn, waarbij je je innerlijke 

gedrag en je uiterlijke acties kunt evalueren 

Verbondenheid in het Universum
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01. Eerste densiteit Elementen, mineralen, water, vuur, lucht, aarde. Primaire 

fase start van bewustzijn

02. Tweede densiteit Planten, dieren, instinctief c.q. groepsbewustzijn

03. Derde densiteit Menselijk bewustzijn, vrije wil. Keuzes maken, spirituele 
groei, leren

04. Vierde densiteit Grotere eenheid & liefde, meer telepatisch, 
gemeenschappelijke verbondenheid

05. Vijfde densiteit Wijsheid & licht; harmonie en co-creatie, diepere reflectie op 
het Zelf en het universele geheel

06. Zesde densiteit Integratie van dimensie 4 & 5, dimensie waar RA zich 
bevindt

07. Zevende densiteit Toegangspoort tot het volgende Octaaf : complete 
spirituele eenheid, laatste stadium van 
bewustzijnsevolutie

08. Achtste densiteit Het volgende 'Octaaf' en een terugkeer naar het begin, 
maar op een hoger niveau.

Acht Densiteiten



LAW OF ONE 04 Liefde en Licht



LAW OF ONE 04
01. Kracht van Liefde Het is de primaire levenskracht die het universum bindt

02. Licht: voertuig van Kennis De manifestatie en drager van kennis, begrip en spiritueel 
ontwaken

03. Universele Wet van Liefde Liefde, in zijn puurste vorm, wordt gezien als de ultieme uiting 
van de Wet van Eén. De essentie die alle wezens promoot

04. Spirituele evolutie via L&L De reis van de ziel naar hogere niveaus van bewustzijn en 
evolutie, bevorderd door de actieve inzet van L&L

05. Harmonie tussen L&L Voor een evenwichtig spiritueel leven is het belangrijk dat 
zowel liefde als licht aanwezig zijn.  Een evenwichtige 
combinatie van hart(liefde) en licht(geest) wordt
aangemoedigd.

06. Dagelijks leven Deze concepten zijn niet louter voor contemplatie; ze 
worden geacht te worden geïntegreerd in ons dagelijks 
leven. Dit betekent het praktiseren van liefde in interacties 
en het voortdurend zoeken naar kennis en spiritueel 
inzicht. 

Liefde en Licht
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01. Reïncarnatie en Levenslessen Entiteiten, ongeacht hun keuzes in vorige levens, kunnen 

reïncarneren om verdere lessen te leren en hun ziel te 
evolueren

02. Hogere Densiteiten Als een entiteit succesvol "oogst" naar een hogere 
dichtheid, zullen ze nieuwe ervaringen en lessen 
tegenkomen afgestemd op hun gekozen pad

03. Einddoel The Law of One" suggereert dat rond de zesde dichtheid, 
entiteiten op het negatieve pad een keerpunt bereiken 
waarbij verdere progressie vereist dat ze zich 
heroriënteren naar dienstbaarheid aan anderen. 

04. Huidige rollen Het is onbekend (en wellicht onkenbaar vanuit ons beperkte 
menselijke perspectief) welke rollen of functies deze historische 
figuren nu vervullen. Ze kunnen in andere levens of dimensies zijn 
om hun eigen unieke lessen te leren, ze kunnen gidsen of leraren 
zijn, of ze kunnen zelfs een heel ander pad volgen gebaseerd op 

de lessen die ze van hun vorige ervaringen hebben geleerd.

Karma, het balanceren.
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01. Illusie van Lineariteit Wij ervaren tijd als begin,  midden en eind. Law Of One

ziet tijd als cyclisch en multidmensionaal

02. Ruimte en oneindigheid Ruimte wordt beschreven als een oneindig continuüm, en elk 
punt in de ruimte bevat de potentie van het gehele universum. 
Denk aan “fractals”, een onendige herhaling van een patroon

03.Densiteiten van Bestaan Densiteiten zijn geen fysieke plaatsen, 
maar eerder frequenties of staten van bewustzijn. Elke 
densiteit biedt verschillende lessen en ervaringen voor zielen 
in hun spirituele evolutie

04. Onze planeet Planeten, zoals de aarde, zijn niet slechts fysieke lichamen, 
maar hebben ook hun eigen bewustzijn en evolutie. Ze dienen 
als ankers voor bepaalde densiteiten en als leerscholen voor 
de zielen die daar verblijven.

05. Cycli van Evolutie Net zoals individuen evolueren door verschillende stadia van 
bewustzijn, zo doen planeten, sterrenstelsels en zelfs het hele 
universum dat ook

Tijd, Ruimte en Multidimensionaliteit
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01. Innerlijke Reis De innerlijke reis is een persoonlijk proces waarbij je je 

eigen bewustzijn, overtuigingen, waarden en emoties zult 
verkennen. Het is een diepgaande zoektocht naar betekenis, 
doel en ware aard.

02. Zelfreflectie en Zelfkennis Zonder eerlijke zelfreflectie kan ware zelfkennis ongrijpbaar 
blijven. Het gaat erom moedig genoeg te zijn om jezelf in de 
spiegel te kijken, zowel je licht als je schaduw te zien.

03. Geen Ego Het ego kan een belemmering vormen voor spirituele 
groei. Het verlangt naar erkenning, macht en controle. Laat 
het los en bereik een staat van nederigheid en openheid.

04. Zelfliefde en Mededogen Zelfliefde (spiritueel) gaat verder dan zelfzorg (fysiek); het 
is een diepgaande acceptatie van wie je bent, inclusief je 
tekortkomingen. Mededogen is het begrijpen en erkennen 
van je eigen lijden en dat van anderen.

05. Zelfrealisatie Dit is het moment van ontwaken, waarop je je ware aard 
volledig begrijpt en jezelf ervaart als een integraal deel 
van het universum.

Zelf – Bewust - Zijn
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01. Zelfreflectie Mediteer, houd een dagboek bij volg een therapie, krijg een 

dieper inzicht in je eigen negatieve patronen

02. Liefde en Vergeving Emotionele wonden kunnen vaak worden genezen door de 
kracht van liefde en vergeving, zowel naar onszelf als naar 
anderen.

03. Balanceren van Polariteit Het vinden van een evenwicht tussen het positieve en het 
negatieve is essentieel voor een harmonieus leven

04. Spirituele Groei Naarmate we evolueren in ons spirituele pad, worden we ons 
meer bewust van oude trauma's en blokkades die onze groei

05. Vrije Wil en Keuze Ongeacht externe omstandigheden hebben we altijd de 
kracht om te kiezen hoe we reageren en welke paden we 
volgen.

De reis van het begrijpen van de oorsprong van negativiteit en angst en het overwinnen ervan is een 
continue cyclus van leren, groeien en evolueren. Elk individu heeft het vermogen om te kiezen welke 
energieën ze cultiveren en welke paden (positief of negatief) ze volgen. Er is dus eigenlijk geen 
gulden middenweg. 

Overwin Negativiteit
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01. Liefde en Mededogen Het tonen van onvoorwaardelijke liefde en mededogen is een 

fundamenteel principe [maar moeilijk haalbaar]

02. Zelfonderzoek Leer jezelf kennen, het is cruciaal voor spirituele groei

03. Keuze en Intentie Handel bewust en met duidelijk positieve intentie. Dit leidt tot 
harmonie

04. Balans en Harmonie Vind evenwicht, blijf geaard en gecentreerd

05. Vergeef en Genees Laat los en bevrijd jezelf van negatieve emotionele 
bindingen

06. Bewust-Zijn en Keuzes Elke keuze die je maakt, hoe klein ook, heeft impact op je 
spirituele pad

07. Dienstbaarheid Actieve verbondenheid bij en dienstbaarheid aan de 
gemeenschap versterkt de eenheid en verbondenheid

Dagelijkse Praktijk



Dit is het einde van deze 
lezing, we hopen dat je 
het je inzichten heeft 
gegeven.

Er zullen nog meer 
lezingen volgen, met 
wat meer diepgang op 
diverse onderwerpen.

Bedankt voor jullie 
aandacht en tijd.

Een warme groet 
namens Mabel, Gerjo en 
Stef.

I am Ra. I leave you in 

the glory and the 

peace of the One 

Creator.

Rejoice in the 

love/light, and go 

forth in the power of 

the One Creator.

In joy, we leave you. 

Adonai.


